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Vad var bra 

Bra med övningar och exempel på verktyg. Bra med livedemonstration av MI. 

Variation av innehåll, blandat med övningar, information, filmer mm. 

Kunniga föreläsare. 

Innehållet i kursen, användbart och applicerbart i min yrkesroll. Mi har gett inspiration till ett 

förhållningssätt som passar i yrkesrollen. 

Bra innehållsrik utbildning. Bra upplägg. Variation med teori och praktik. Roligt att få feedback av 

samtalet. 

Variationen, blandat teori och praktik, Bra tempo. Tid för reflektioner, Lyhörda ”lärare”. 

Upplägget på alla tre dagarna. Strukturerat och förståeligt. Trevliga kursledare som hade rätt känsla 

för att undervisa. 

Bra balans mellan info/teori och praktiska övningar. De två första dagarna innehöll mycket. Man var 

trött men upplyst. Skönt att dag 3 var lite lättare. Inte så många/resp lättare övningar. Bra med viss 

anpassning av innehåll efter gruppen. 

De som presenterade kursen. 

Allt. 

Jag tycker att kursen varit givande och med ett bra upplägg. Det har gett både teoretiskt och 

praktiska övningar som kan användas i MI samtal ute i verksamheterna. 

Bra att få lära sig MI-metoden. Att få många konkreta exempel både på film och i verkligheten/demo. 

Trots att det kändes jobbigt var det bra med praktiska övningar. Även bra med en hemläxa för att bli 

tvingad till att testa metoden. Feedback på läxan superbra. 

Blandning av teori och praktik. Delaktighet för oss deltagare att vara aktiva i grupper och lyssna. Har 

gett inspiration och verktyg att medvetet jobba med samtal: lättare/svårare. 

Tycker alla övningar var bra. Ni har varit duktiga på att förklara /redovisa korrekta exempel. 

Mycket övningar och man kan träna mycket på plats. 

Mycket bra kursledare. Lätta att förstå. Bra upplägg på kursen. 

Första två dagarna gav en bra grund i MI. Bra meds övningar. Bra att göra en uppgift mellan dagarna 

”Håller kunskapen vid liv” 

Bra med interaktiva föreläsningar. Jag förespråkar learning by doing när det kommer till 

samtalsmetodik. Bra med filmer och förevisningar. 

intressanta övningar, inspirerande föreläsare 

 

Vad kunde bli bättre 

Fler övningar. 

Fler övningar och mer konstruktiv feedback, inte bara positiv. Lite långsamt ibland. 

Fler dagar. 
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Jag tycker det var bra. 

Prata högre. 

Lite mer feedback på arbetet vi skickade in. Vad skulle jag ha gjort i stället för att utvecklas i mitt 

samtal. 

Kanske mer film. 

Att bli kortare än tre dagar, Det känns som en lite för lång kurs. 

inget att anmärka på. 

Upplevde att gruppen var lite splittrad, vi hade olika uppdrag och hade väldigt olika förkunskaper i MI 

och om samtal generellt. Tror att det gjorde det svårt att hitta en nivå som passade alla. Dag 3 hade 

gärna kunnat ha ett lite högre tempo, mer packat innehåll. 

Ännu fler övningar en till en. Ett något högre tempo i vissa delar. 

Tappare fokus på slutet på grund av långa dagar och bara sitta. 

 

Vad saknades 

Mer övningar sista dagen 

Kanske fler exempel för oss som inte arbetar inom skolan? (arbetssökande, invandrare etc, utsatta 

grupper i samhället). 

Inget. 

Lite mera pauser. 

Inget. Tack för en jättebra kurs. 

Borde få boken tidigare. 

Jag tror inte jag saknar ngt. 

svårt att säga eftersom vi sällan b lir kopplade på sådana samtal. 

ännu mer kunskap om MI och barn hade varit önskvärt. 

Tydligare struktur och innehåll på dag 3. 


