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Vad var bra 

Det som var bra var ert engagemang och att ni lyssnar. 

Ni är väldigt engagerade som föreläsare och försökt göra ett bra jobb, sen passade inte denna 

utbildning mig. 

Bra med praktiska övningar, lättare att ta till sig info då. 

Bra redskap, bra exempel. Bra blandning av övningar/filmer osv. 

Strukturen var tydlig och genomtänkt. Väldigt bra med övningarna. 

Bra med intressanta och givande exempel som är lätta att förstå. 

Jag tyckte att spela in samtalet var bra och få se hur jag är som samtalsledare. 

Blandning övning/teori. 

Ppt bilderna, tydligt o lättsamt språk, engagerade utbildare. 

Övning samt kodning dags 3. Bra hemuppgift, intressant innehåll. 

Bra med övningarna. 

Bra med många olika blandade moment, film, övning presentation/föreläsning: Bra lokal och mat. 

Tydlig och intresseväckande ledare. Jag tyckte det var bra med variation av övningar ppt tavla film 

osv. Trevliga. Duktiga. 

Bra upplägg alla 3 dagarna. Bra med övningar. 

Bra med genomgång och upprepning av MI grundregler o tillämpning. 

Redovisningar och gruppövningar. 

Blandat teori med praktiska övningar samt att ta del av olika filmer. Bra pedagogik. Ett mycket bra 

metodstöd/förhållningssätt som jag kommer att ha mycket nytta av. Vi ska starta en MI-grupp på vår 

arbetsplats till hösten. 

Mycket information, nya idéer & tankesätt att föra samtal. Ni pratar lugnt på ett bra och 

lättförståeligt sätt. Lätt att ta till sig information. 

Vad kunde bli bättre 

Förtydliga informationen kring övningarna. Förslag är att ni gör en ppt slide där det tydligt 

framkommer vad som övningen går ut på och vilka regler etc som gäller. Ingen struktur på de första 

två dagarna, mycket ”varför” inte ett dugg normkritiska, upplever mig ifrågasatt när jag påpekar 

något. Upplägg av uppgifterna var skitdåliga de första dagarna, att ni tillåter onödiga diskussioner 2 

dagar i rad.  

Dagarna skulle kunna komprimeras om det inte blir så många sidospår. Svårt att lyssna och 

koncentrera sig så lång tid flera dagar. Bättre förklaringar vis övningar. 

Lite otydliga förklaringar ibland gällande övningarna. 
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För utdraget ibland. Kan vara bra med ex på situationer anpassade till ens yrkesroll. Då alla jobbar 

med olika saker kan diskussionerna sväva iväg till det som är mindre relevant för en själv. Därmed blir 

det även svårt att ta till sig informationen. 

Det är komprimerat och det blir väldigt mycket info på kort tid. Jag känner även av prestationsångest 

då man ska göra övningar fast man inte kan MI. 

Tydligare instruktioner vid övningar. Mycket fokus på övningar & diskussioner, bra men svårt att 

”hålla tråden” ibland. 

De första 2 dagarna var instruktionerna till övningarna lite otydliga om man skulle börja eller vänta. 

Bättre dag 3. Då förklarades hela övningen innan vi började i stället för stegvis. Hade kunnat vara 

ännu mera rollspel då detta är kul och nyttigt: 

Lite mastigt, kanske 4 dagar för att kunna få in allt. 

Eventuellt lite mera övningar, då man verkligen lär sig. 

Inget. 

Mer skriftlig info, mer hänvisningar till böcker, länkar/hemsidor på nätet, mer bensträckare. 

Vad saknades 

Läshänvisning till litteraturen. Struktur, bättre ppt och material. 

Mer filmer på hur samtal kan se ut och hur man har ett bra samtal. 

Ännu mer övningar och samtalsverktyg, det kan inte finnas för mycket av. 

Mera korta ex i skrift på övningarna. 

Flera konkreta verktyg ” gör så här” 

Flera ex på situationer som kan uppstå och lösningarna på detta. 

Kunde vara mera konkreta verktyg. 

Tydligare struktur/schema dag 1,2,3. 

Inget. 

Vet ej. 

Känner inte att jag saknar något. 3 inspirerande och bra dagar! 

Hur personer med autism uppfattar öppna frågor och hur man gör då. 

Kan inte komma på något. 

 

 


